ELTERN-ABENDE

Kirchréder
Institut

Veranstaltungsort:

Kirchréder Institut , Kirchréder Str. 46,
30559 Hannover, Tel.: 0511/95498-0
Spar- und Kreditbank Bad Homburg

BLZ 500 921 00, Kto.-Nr. 15 10 33

IBAN: DE32 5009 2100 0000 1510 33
BIC GENODE51BH2

Trager: i
u Diakoniewerk

Kirchrader Turm

www.diakoniewerk-kt.de

Beginn: jeweils um 19:30 Uhr.

Seminarkosten: Pro Abend EUR 10,00:
fur Paare EUR 15,00

Kontakt/Wegbeschreibung

&
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Institut

Kirchroder institut |
Kirchreder StraBe 46

0-30559 Hannover

Argprechpartner: Jurgen Scheidi und Kngtina Hasenpusch

phone 05119949850

fax: 0511 95498-52
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Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Vom Hauptbahnhof gehen Sie bitte zum Ausgang Ernst-
August-Platz. Dann geradeaus in die Fugéngerzone, bis zur
U-Bahnstation ,Krépcke” (400 m). Mit der Linie 5 nach Ander-
ten bis Haltestelle ,Bleekstralte", dann ca. 100 m entgegen
der Fahrtrichtung gehen. Das Kirchréder Institut liegt auf der
rechten Seite.
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ELTERN-ABENDE IN KIRCHRODE

02. Mai 2017

~Geschwister haben sich zum Streiten
gern”

Eltern sein ist schén ... / manchmal aber auch ganz
schén anstrengend, besonders im Geschwisterstreit stel-
len sich viele Fragen: /

Warum jetzt wieder dieser Streit?

Ich habe sie doch alle gleich lieb... Wie kann ich reagie-
ren? Wie kann ich entspannter bleiben?

Hoffentlich ist der/die Erstgeborene nicht eifersiichtig.
Wie kann ich diesen ganzen Streit Uberhaupt verstehen?

13. Juni 2017 P

wTrotz”
Ich will aber 111 Ich
kann das schon allei-
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TROTZ - hoffentlich geht es schnell voriiber. Wir schau-
en uns nadher an: Kindertrotz - Elterntrotz.

Ich weiB nicht mehr, wie ich reagieren kann.

Arger, Zorn und Wut — woher eigentlich und wohin da-
mit? Meine Geduld ist am Ende ...... Ich kénnte , auf
die Palme"” gehen. Was kann ich tun, damit es besser
wird?

Das und vieles mehr wird uns an diesem Abend beschaf-
tigen. Sie werden die Ausbriche Ihrer Kinder besser ver-
stehen kénnen und Auswege aus diesem Gefiihlschaos
finden. Viele Tipps zum ,,Uberleben” in dieser schwieri-
gen Zeit.

08. August 2017

»rrennung”

Wenn Eltern sich tren-
nen, verandert sich
auch vieles auch far
Kinder.

Dieser Abend umfasst

folgende Themen: Was belastet ein Kind in einer |
Trennungssituation und was braucht es jetzt beson- |
ders? Wie kdnnen Eltern in einer guten Beziehung zu |

ihrem Kind bleiben und ihm helfen, die Situation zu .'I
[

bewdltigen, damit es sich weiterhin gut entwickeln
kann.

05. September 2017

»Meine Grenze — deine GrenZﬁi'/

Gar nicht so einfach, wie mache ich das eigentlich?
Mir fehlt der Mut Grenzen__zu-'sétzen, danach wird es
nur noch schlimmer!!-Wie kann ich sprechen, damit
mein Kind mir Uberhaupt zuhort.? Ausweg aus der
.Brullfalle”. Ich warte, bis ich platze.....
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Vortrag und Austausch und viele Ideen, neues Verhal-
ten auszuprobieren.

17. Oktober 2017

Ist Opa jetzt im Himmel? - Mit Kin-
dern iiber den Tod sprechen”

Wie verste-
hen Kinder
den Tod,
wann begrei-
fen sie Uber-
haupt, was
da passiert
ist? - - =
Wann ,darf” ich mit meinen Kindern Uber den Tod
sprechen?

Ist es gut, Kinder mit zur Beerdigung zu nehmen?
Wie kann ich meinem Kind auf Fragen nach dem
Tod antworten?

Kinderbtcher und viel Austausch zu diesem Thema.
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Wir nédhern uns all diesen Themen mit Vortrag,
Fragen, Austausch und Diskussion.

Seminarleitung:

Christine GropengieBer
Krankenschwester, Heilpraktiker fur
Psychotherapie, Hannover

Marlies Stockmeier

Leiterin der Beratungsstelle Am
Kirchréder Turm, Dipl.-Heilpédagogin,
Heilpraktikerin fir Psychotherapie, Paar-,
Familien- und Lebensberaterin, Trauma-
beraterin, Hannover
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